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5. ftratttyritsfeaett, t>oj)uIär;wrt>ttfuifd)e Xiätrcartu 
unb iRcccjite. 

iDitlflet&cilt bou 3. S. G. 3t t 6, ■ SBirsbubni. 

I. Scßcn (tu* dein töbctitgaH.') 

l. 
Segen gegen S dj u fi. 
(£« finb bretj (jetzige gHiitstropfen 
©ott bem $ertn über fein ?luge|idjt geloffcn, 
$ie brei f)et)figcii tropfen feneu Bot baS Sdjieytijd) getrau 
511« mif fr lieben grauen tum allen Scannern nmr'u; 
SRu^r geb bu toeber geucr norf) glamme nod) Sötife ! 

2. 
Segen gegen SB u n b e 11. 
X)er Segen 00m Fimmel getoiiPiten oft lälana bie 3ungfcou 3efu3 
gebotir, ber gelje übet mitf). ftt — $)er Segen, ben 3acob fpradj über 
feinen Sofjn, al* er Herlauft warb in ©gt)p (erlaub, ber gebe über mid). 
tft — $er Segen, ben £obia3 fpractj über feinen Sofm, ber gebe über 
mid). ftt — 

$)er Segen, ben unfer lieber sperre 3efu3 (Sfnrift tf)at, al« feine 
liebe 2Jfutter gen £immel fuljr, ber getje über mid). fff 
Sllfo mirfj idj fo gut gefegnet fewn, 
31U ber Ijeit'ge Steld) unb SBein, 
Unb als baS TOatjre £nmmetsbrot, 
$a§ ©ott ber £err ben Jüngern bot. 

3. 
So bu bidj gefdjiiittfu ober gelegt lial, nimm breierlei Strautlein 
ober ©raä unb lege e« auf bie SBunbe, bann fegne bidj unb fprtd): 
Dreperlet) 5lräutcr)e 
Still mir mein .ftäutdje. 
Still mir mein 33lut, 
Tiafj nidjt mefjr bluten tfjut. — 

4. 
©egen £ieb- unb Stidjnjunben trage ein £>emb, fo bei ber ^eiligen 
Steffen angeiueft ift. 

©egen falle n b e Sudjt unb anbere Sdjnjadjbeiten, 
Ü Ijegliger 'öaleutine, bu Ration ber Sfranfen, bev bu alä Slrjt oor 
©otteS Xhron getoürbiget raarft, nimm uim uns ba$ Uebel ber fpanifdjen 
Sdjroadjljeit, ber Stitter' 2 ) unb ber faltenben ©udjt. ff Ter pater noster 
et ave Maria. 

SJalentinuS mar v>or ©otte8 Xfjron 
Der Slranfen b°b cr Sdjufcpatron ; 
Sialeutiuum laßt utiS preifen, 
3m £ob unb Sljr ermeifeu. 3 ) 

■) ötgenb jiDi[d)eu güitflbaben «11b iKübteljnni am iRljtiii. 
») — lieber. 

*) 3>ie|e 5 Stade flammt« au« einer $anbf<)rijt bt» 18. 3abjt)an&«ts, bie im 
Sljtingau gefdjutben iß. 
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6. Oratio, quando datur in firm o oleum s. Walburgis. 4 ) 

O tjeilige lutb iruubcrtljätige Jungfrau Salburgi* bu Ejülfreidjc unb 
f)immlifdje Vrjtin, idj lobe, eljre, bände, preise unb SSencbige aujj ollen 
Strafften meiner feeleu bem Unenbtig gütigen unb $ arm beigen ©Ott, 
bafj er fidj gen-ürbiget (jat, fdjon über 900 iarjr j« erf)altuug be« leib* 
unb ber feeleu gefuubljeit eine fo [jimmlifdjc mebiciit au* beine fjeiligen 
unb (Jugelreitien bruft gebeiuern fliefecu 311 (offen. D roie oiclc 1000 fcrjnb 
nidjt fcfjou burd) anbädjtigeu gebrniid) biefe* beine* fjeljljftmen Cel** 31t 
Wütiger ernünfcfjtcr gefuitbtjeit gelanget, an ueldjer fie fdjon gänjlirfj üer= 
jireifflet haben, bierceileu alle jeitlidje augeu>cubete mittel uicfjt* oer fange» 
irollen. ©Den aber ber urfadjen O »unber<rürdeiibe Jungfrau unb ge- 
treneftc 11 otf) bei ff er in funiiue idj aud) ju bir mit größter (joffnung, unb 
$lage bir uon .§erjeu mein äußerfte nott) unb fdj'rere* anliegen teo&jl* 
wiffenb, bajj beiue bir angebogene ftöttiattdje gute, bie bu allen itotijlei' 
benben treuljcr^ig cr^eigeft, nnidjtig unb fräfftig genug ift, biefe« mein 
fdJTere* anliegen unb Si'raiirffjeit [)iuir>egiuuei)meu, bann »a* weber aqneö 
mittel nodj onbere menfdjligc rjülff uertrcibeii tonnen, biefe 51t uertreibeti 
fjat geiralt bein uiel Denuügenbe unb fräfftige SJorfprcdjiing, mie and) 
bei» IjerjlfameS unb übernaliirlidje* Del, welche* id) jejjt mit anbadjt ju 
gebraudjeit gefiunet bin; ad) fo »enbe bann bei) gott beine grofje guuft 
an, unb laffe nidjt uadj für mid) ,111 bitten, bis bafe ber [jürfjfte gott bir 
bie gnab, mir ^u Ijelffeu, Detfptotfjen fjat. D fo »ürtfe bann milb' 
reidjfte Jungfrau an mir beinern umt'ürbigeit Wiener u. Wienerin burd) bein 
fj. Del, tna* aubere ar^nen mittel au mir ju warfen nidjt uermügen ; unb 
biefe* SBitte id) bid) burd) jene Unenblige lieb, mit »eldjer bid) liebt bie 
aller Ijeiligfte ineufd)r)eit ßljrifti 3efu unb feine jungfrauliny mutter äHaiia 
uon mm bis in Swigfeit. Vlmeu. — 

Stfo nun getiefte ober gebraudje bie* 1)1. Oel mit großem 33er trauen, 
unb ^iBeiffel uit, bu lucrbeft bein 31itt, mann c* anberjt ju (Sfjr gotte* 
unb beiner feeligfeit gereid)et, burd) iljre fürbitte ertjurt »erben. Deinde 
dieuntur 3 pater et ave et tutiileui gloiia patri etc. v. litaniae s. 
Walburgis. s ) 

II. Tiütvrgclu unb ttrjrfitt. 
1. De virtute cardi benedicti seu herbe oaritatis. 6 ) 

3um©rfteu »ieffent, ba^ e* Ijilfft unb «erfript gift, baj bermeutfd) 
fjette genoffen. 9h) ra uou be* frub* «uluer aber ift e* nod) gruu, fo »um 
be* fafft aber be* »äff er ufc bein frube gebraut. — 

Stein wen el)ii fd)lange geöieffeu bette, ober enii ftorpio, ber brud) 
big frubt. — 

Stern 6* oertribt bie peftHenfe gebrudjt als oben fteet. JJodj fo 
mirfe uar. 9h) m eijneu leffel fülle be* puluer*, onb fovil gute ölten tip 
riaca mtb Jotm faffran onb ba* uermiidje jiifameu mit gutem n>i)n, gib 
e* bem frangfeu önber XII ftuubeu, nad) bem al* i)er bie frantfljeit ift 
on (ommeu. Ego non credo. — 

*) 9us vmiibidjrift 9ir. 118fl (u 2)armftabt p. 42. Gbni[o in ftiuib[d)rift 9fr. 
1353 j). 85—87 bnfelbfl, betbc aus bem 18. 3abjljnmwri (lamiiti'iib. 

*J 3u Eeulidj: @tbtt, tucitii ciiitm itrantcii baS Od b« ^1. SulJmtgiS ()ti &\df 
flätt) fltgebtu wirb. — 

*j 3" 3>(uil4 : Salin (pL'ciiie man brti ^attruuftt unb 3lue SDiaria unb tbtu\3> 
Diele: @t)re fei bem Haiti' obfc bie Bifanti bei' lii. iBalburgiS. — 

T j 3" 3>tut(c^: üion ber iugrnl! bec Cardo beuedictapflanje obev bem Srautt 
htx Siebe Ifiitbcspödtt.) — 
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3fem tvibber bie fcbrr* wein bidj« on fommet, fo ntjffl att matt fceS 
puluerS mit etjticr bru aber brincf be« tuaffer*. 

2. 

Salvia confortat nervös, manaumque tremorem 
Tollit, et sua, vi feltris acuta fugit. 8 ) — 

A. 
Isopus est herba purgans de pectore phlegma, 
Item pectoris liumores Ysopi decoctio niundat 
Item ad pulmonis opus confert niedicainen isopus 
Hein ius sinapis cerebrum, sed purgat pectus isopus 
Pectoris herba cavas rupes insedit isopo 9 .) — 



ß. Meine \Wittl)ei(itnflen. 



1. .fclllü Siiltf. Ber rieiitf unmittelbar über bem 3«iürlftern ber Deidjftl bte 
großen SL'agcna (grofjeu Sörcn) fldjeiibe Stern iwirb oielfad) iuÄetlingl)ufen Ivolftein) unb 
Umgegeub „4>an6 Büut" genannt. ,nii f-abc Dcrgeblicb, ju eifat(reu gcfudjt, aus roelef|tm 
(grunbr. 9Iut einmal fagte mir ein alt« Sncdjt, mit bem id) im ©e|prficb,e mar: „91a, 
3t uieen'n $an3 Bünf, bt ©jöelrüber." Slber mefjc mußte er au.ii nidjt. 3fl ber 
9!ame „-paus Bünl" and) auberemo für biefru Zum befjunt? 

Betleü grtiberr b. S? i 1 i t ncr an • fleKiugljujen. 

2. Haitis rtiin nnü iUnitieUiirß. 
J)e ict nodi'n liltt $>eern raeer, 
Ba güng ict mal [patjetvu, 
HQ be Hüb be frog'n mi: 
2So rouflt bu ben lütt Betrn ? 
97a Xttnmian itn 2Uajoran, 
SBo jll be hitbJLljeii ©lomen ftaan, 
Be geleu*) pliirf id af, 
Be toben (at icf ftaan ; 
Ounggefeflen fiiff itf mal, 

ZM Cien lat icf flaan. 'S oft. 

Beiße: 5— 10: Wa'n 2Beitrb,of, ua'u SKcitr^of! 
So all be bunt'ji Flomen [taljn ; 
Be blauen pltld it af, 
Be gel'n ln.it it floljii, 
Be jung'u fcerrn, be Infi it mal, 
Be ölen (aal if gab,n. ©o[fstb,ümI. Citber ©. 186. 

$ier in Billjmarfdjen fjörte ict) and): Bar roecr tnal'n lüttje Biern, be gung'n 
mal; 3 frag'n eb,r; 5 91a Tfmtniait, »a SDieierjaan, ffiauem be ()Uf>fd>tn Flamen ftatjt. 
— 3m Bänijd>n 9Bof)Ib lautet ber 9teim : 5 — 10: 91a ben @arn, reo aü be (mucfeit 
Ü'intlin »aßt. be rob'n etile! it af, be gäl'n laat if [taljn, be 3unggtjeu"n füft if, be Cl'it 
lat if ij.iini. 

") 3« Beutfd): Ber ©albei f^ftaiiit) ftärlt bie 9ItrtHH unb fjebt bad .gittern ber 
glaube, aua) fliegt cor feiner ffraft baa b,it)ige Riebet. — 

») 3n 2)eutid); Ber 3fop ifl ein ftraut, toelrfjefl uon ber SSrnfi ben Sdjteim »«• 
treibt, ebenfo reinigt ein «bfub dou 3l'op bie Slilffe ber «ruft, gibt Teilung ber fiunge, 
roirft rote ber <£>eni auf« iHiidcnmarl, reinigt aber bie ©ruft. 

*) Ob |)iec nid)t bit gelben SBlumen mit ben rattjert Derroedjfelt fiubS 
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Ta& t>ie Cberljaraer nid,t vur ©tmt für SDhiftt unb ©efang Ijabett, 
foubrni and) barnad) ftrebrn, i^ren Sörper au*jubilben, ba« bevoeifen bie 
Dielen jEuni' unb SdjüfceuDercine. 2Bie erftere nadj bcm 93efi&e eine* 
fväfttgeu, gnoanbten Körper« ifoc §auptbeftrebeu t)tn ridjten, fo motten 
bngegen bie legten bnrd) iljre Dielen Uebungen ein ftdjere« unb frfjarfe* 
Slugc erzielen. Xarum ift aud) bai ©djüfcenfeft bem Cberljarjer ein* 
feiner liebften Solföfefie, Smtg unb Sllt freut fid) frf)on ba* ganje 3af|T 
Ijiuburd) auf biefe« ^eft, TOeldje« jur ©omineräeit ftattfinbet unbin Alan«» 
tljnl ad)t, in ben übrigen SBergorten meiften* 2 Xage banert. Xer narfj< 
folgcnbru <3d)ilberung eine« fölcrjen gefte* ift ba« ©djüfeenfeft in filau** 
tlial, mie c« ©djreiber biefes im 3afjre 1877 felbft mitmadjte, ju grunbe 
gelegt. Sfm borgen be« erften ^efttagefl fdjmürfen bie einnjofjner ber 
Gtabt i()re .'päufer mit ©uirlaubeu unb ^o^nett- Slm Üiaajmittage Der- 
fammefu fid) bie Sdjü&en unb Xurner in iljren 3$erein«tofalen unb äieljen 
bann mit SJcufif unb Jaftuen uadj bem gemeinfamen ßJerfammtung«orte. 
Tovt )d)lii'ftt fid) ifjnen ba« Sunggefetlenforp« unter bem 3unggefettert- 
Hauptmann an. Scbcr Sunggefcfle ift nämlid) Derpfttd)tet, ben fteftäug 
mitjimiadjett; weigert er fid), biefer S8erpf(id)tung nadjjulommen, fo roirb 
er oon bat ISEjar gierten bei Sorp« unter ^Begleitung ber geftmufif aus fei- 
ner üBotjnung getjolt unb ntufj jur ©träfe bie SHufifanten für itjre 93e- 
müfjüttg entfdjabigen. ©inb olle Seftteilne^mer Derfammelt, fo beroegt 
firij ber Stufjug burd) bie fefttid) gefdjmücften ©trafen noer) bem üor ber 
©tobt befiublidjeu ©cfjüjjeiifiofe. §ier t)äTt ber ffominanbeur be« ©djü&en- 
totpS bie geftrebe, bie er mit einem breifadjen §odj auf ffaifer unb SReidj, 
f)U beueu jeber edjte fiarjer ©djü^enbruber treu ftetjen muffe, fdjliefjt. 
9tmi wirb ber $ug aufgetöft, unb alle« ftrömt nadj ben Siegelten, um 
fid) bort für ben ermübeuben 2flarfd) mit eblem ÖJerftenfafte ju erfrifdjen. 
Xcr jjeftplafc bietet ben Slnblta? eine« 3ß£jrmarfte* ; er wirb eingefdjl offen 
ron ilaufbubcn, 23ieräclten, Sarouffel«, ©djaububen u. f. tt>. SRadjmit- 
tag« wimmelt er ron SDienfdjen, ba faft jeber feinen Zeil com jjefte 
(jaben will. ABl Slbettb be* britten 5 e f' ta 9 eS Derfammeln fid) bie 3ung« 
gefettet! ( ium 93ierfomm;r«, an bem bie alten #erren al« ®äfte teilneb,- 
mi'ii. 3lm N. gefttage finbet ber ©djluf) be« 2fefte* ftatt. 

4, Sirnnf!)citofcnen f itot»Hlnv=mcöichüf^c ^iätregetn 

^iigrt^cilt coli g. SD. <5. iKo t Q • SOicebabtii. 

(Sortlt(}wng.) 

2. iMcgiiiicnt 1 ! *,u Her geiuuttjcit ju behalten. 
SBJiltu bid) in gefuutijett lange betjottenn, ©o effe nit mern, bann 
bie uatuv(id) l)i^ möge übenuinben, anber« ber lipp rourbt »er^eiet, onb 
byti frafft gefrenrft. Xu fnlt fooil effen, baj- bin atljem ünb ber pul«, 
ünb bet Ijarn, wub ber ftulgaug, and) bin fdjlaff tnb ba« roadjen nit oer« 
Waubelt werben, bar^u baj bu aud) i)t befinbeft fetju« gcroinbe« 2 ), feün« 
tTtmitneS») in bem libc, onb fenner befd)toerung btjeind)er*) frangfbenbe. 
Xie ipife fal aud) uou uatur nit ju f|i^ig fin al« fatöetj, min^e, petro- 
eilge, pefier, jroiboln, !noblaiid), freffe onb bergltdj. flBant tt>a« be* ift, 
oerburne^j bn^ geblube. 21ud) faltu miben bie binge, bie Fatt fin Don 
naütr al« lattid), furbi«, burfcel 6 ) onb be« glidj, loant bie erltlbeH baj 
geMube onb bobenu. Xu falt aud) mnben, baj bo fudjt ift Oon notur, 
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als pebbem önb furbffe, unb beS glidj, want boS fulet batbe, önb be« 
ftupöet bie lebber. 2Ba$ aber öon notur brorfrn ift, ba& feilet bie frafft, 
WaS gifftig ift als fdjwemme, ba^ bobet. 2öaS feift ift, baS Jrotjmmet in 
bem mögen, önb Ijinbert bie baumung 7 ). 28aS fuffe ift, baS floppet bie 
lebber, was bitter ift, ba$ ^üf)et tmb fpifet bie glibber nit, roaS oerfalfcen 
ift, ba$ uerburnet baj gebtube, unb ift bem mögen fdjeblid). äöaS fuer 
ift at* fdjleen tmb quibbem, baS ftupöet önb awengt unb ruret tmb floppet 
bie tebber. äöai effiget, bas machet altfdjaffen. Xarumb fo ift fein 
fpife gut, fie manget bann her binge aller, tmb barumb fo fiti biefe fpife 
gut mit namen ®ut meijffen ober rüden brot, baS wole gebaden, wole 
gebeöfemt 8 ) tmb ejimtidj gefallen, unb eönS aber $wener tage alt fg. ®er 
Wön fal wole $itig, luter, firn önb nit nuwe fin. 9Dö* waffer fal luterer 
bronne fin, ber bo fliefje geun ber foniten uff gang, onb baj bie fonne frü 
barjnne fdjöne. $oJ fleöfd) fin eöns jeriger lemdjtnS, euns fugenben 
falbes, ©djtuinen flaeu, ber bie uff bergen gene, önb mit endjeln gefpifet 
werben. Stern junge fjüner, (jenen, repplmner, ftürn, fappunen, fafant önb 
ade feit öogel, bie man geroonlidjen iffet, aite bie in ben waffern gene, 
olfl genfe unb enten unb berglidjen. Stern junge fougelin aber caneldjin 9 ) 
önb junge« teilt, als jung f}irfclin 10 ) ober tjinben 11 ), reedjen. Stern fijdj 
Don luterm waffer (folio 101.) flieffenben, bie bo fdjopen' 2 ) Ijan. Stent 
meid) euer. $)u falt miben alle frudjt unb alles frubt unb nße erbefe, 
linfen, bonen önb beSglidjen, önb allen fefe, es were bonn, boj bu ber 
uorgenanten brudjen umlieft ju ar^enien. "BaS ift altenn gut fpife, baj 
bo fein ftard füre, bitterfett aber anbern öffejlidjen gefmarf fjat. SJarümb 
wo bu beS anDer öfferlid)eit in bem gefmatf finbeft, baS mibe. Söere« 
aber, ba& bir uon öberbrefflittjeit enner quolitet ber fpife fdjaben queme, 
fo foltu es büffen mit finer wibberfaef). $113 ob ber fdjabe roere uon 
öberfluffifeit ber fettifeit als uon fpeef, öon finalfc, non botter, fo nü&e 
ftopöenbe $inge als fefe, bem, quibben K, Cucme ber fdjab tion uer* 
folgen bingen, fo büfje eS mit effig önb realer. Oueme ber fdjab öon 
fuern effigen bingen, fo nü| fjonig unb guten firn rotm. Sßerfalßen binge 
önb bitter binge önb fdjarpffe binge büfce mit fügen eppel unb mit lattief) 
önb bnrjjel önb fürbifc önb erteppeln unb pebbem önb beSglidjen. SB an 
bu morgen* off ftefjft, fo roirff öfj alle ob erfluffigfeit aller brier ttauroung. 
©aruadj ftrele 13 ) bid) faft önb ribe önb frautue boS tjettpt önb ollen btjnen 
lipp wole, önb med) Mm fjenbe, Mm antiin önb bnn äugen mit (altem 
»affer in bem fommer, mit warmem im wintfjcr, önb ergangf bidj bann 
önb öbe bidj mit etwas. SBnb bau ftj bnn fpife bereut, unb won biet) 
hungert natürlidj, fo nffe, unb nit e, onb oer^ugf es auo^ nit, want bes 
möge würbe onberS fou* bofer fudjtigfeit, önb falt audj bidj nit fat effen, 
fo baj bid) numme geluft. £)u folt ufffjoren mit etwas gelöftenS, waut 
ber geluft oergeljt uujant, önb mere gut, ba^ bu ^u nebem motl nQtme 
bonn einer ^anbe") fpife neljmeft. 3ft aber beS nit, fo öffe bie fubti- 
lifte fpife alle juoor, önb bie grobe nad). 9tit lege bie öngebauroete fpife 
off bie fjalp gebaumete. 9iit eijffe fifet) unb mild) 3U euem ümfee 15 ) ober 
mitdj unb wtm, want ba^ madjet uffe&igfeit. 3)u folt audj nit tjifcige 
latwergen ober würg nad) ber fpife effen, want es jerftoret önb bridjet 
önb futet bie fpife, unb tljut bie fpife ro in bie lebber bringen. SBiltu 
fie aber effen, fo öS fie uor aber mit ber fpife. 9tadj bem effen (folio 
11) ftant eön wite, ober gangl epn wenig gemedjtidjen, want ftarrfe be* 
wegung ttmt bie fpife brechen unb fulen in bem mögen, unb barnacr) 
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ftfjlab etm wenig, fo bäumet bie fpife mole. ©et fpife fat obent* merrt 
fin önb grojjer bann morgens, bin geroonljeit fij bann barroibber. 35u 
[alt mrjben jorit önb trurigfeit, nlferre bu ntapft. X>u fall bidj biet 
wefcfjen önb babeu in fußen waffcrne off bie $01, baj bie fpife op bcm 
magen f». ($3 were gut, bcr off eünem bage nit me bau etmmait onb 
am anberu $micnt") effe, onb bo§ allewege betlj, roc£ bann etjnS bag« 
jUtiil were, b«$ würbe be« aubern tag« corrigert, onb loeS be$ epn tag§ 
zuwenig roere, ba^ würbe out anbern tage gebeffcrt. $er tufft fal luter 
onb renn fin; magftu Pen nit Ijoii oon iiatur, fo madje Pen mit fachen 
onb mit fner, mit mol ricdjcnben hingen, alä mit Iiguo aloe, wpraudj, 
ttjnmien, medjfjolbernfjolt; onb beSglidjcu. £rintf über bifdj fo mtjnft bu 
magff, bn$ bie fpife in bem magen nit fwnmmen roerb. ©arnad) fo bie 
fpife in bem mögen bebauioet, fo magftu bann brincfen, onb rjüte bit^ für 
fere ftnrdem wpne. Sn bcm vuintljer fat man effen ftarrf fpife onb men 
bon [nft, Dnb fol tjepfje [in. 3n beut lenken fal man wenig effen, önb 
bie fpife fal meffig fin. 3n bem fonuner fal bie fpife fubttet fin, onb 
fal tatt fin onb menig jn enuem mal. 3" bem fjirbft fat bcr fpife wenig 
fin onb fjenfje önb fudjt. Snnber geboret $u fudjt fpife, ftarcten junge- 
lingeu önb brifjigjafjrigen geljort brocfeu fpife, Xer otbeu tutfjeu fwret 511 
frefftige fpife. Ter cnn tr'nngf fjenpt tjat onb btobe äugen, bcr mibe fifdjje, 
fnoblaudj, jwibeln, bit, fand), uiiffe onb ftnrrfen wnn, onb alle bemppige 
binge. 933er erm fraucr broft l)ab üub lidjtlidj ben Iniftcn gewinnet, onb 
enge omb bie broft ift, ber fal ntibcn alle füre, effige, oerfat^en binge. 
933er cpnen irantfcu magen Ijat, onb tjem tidjtlidjen froitdjet 17 ), ber mibe 
alle fenftigfeit, finnige, bütler onb oletj onb beöglicfjen. 2>ie eun fjepfjen 
mögen fjon, bie efferc pirfig onb repljnuer, bie nit wole gebraten fin. 
333em bie golle ober in ben magen wefet, ber fal nüfeen granateppel. 
©ein ba,$ flcuma, baj ift fdjlnnige moterie, wefef in bem magen, ber effe 
gebraben fpife Pub gebaefene. ©em bie metancoloe lidjtilicf) wefet in bem 
magen, ber effe (SMatt 1 1 1) borrefj, odjffenjungc önb meliffe. 233er eön 
falte lebber tjabe, ber mibe alte grobe fpife, alte falte fpife önb alle ferjft 
fpife, ftnatft, botter üub ölen. Ter ewu Ijenfje leber l)at, ber nu|je enbiuien. 
5)er bo beftopt fo, ber nufcc cassia fistula in anfange beS bifdjä, ÖBl e8 
prnmen, ein inus oon bingel frut, üiolfrut onb bappeln önb benitfd). 3)er 
aber ennen bünnen lip ^at, bcr effe quibgem oor bifdj. 933er tidjttidjen 
colicam gewönnet, ba« ift baj trnmmcn in bem übe, ber effe nit legumina, 
atg fin erbeffen, bouen, linfen önb bergtidjen. 333er genengt ift 3U bem 
ftepn, önb baj gefudjt, ber mibe alte diuretica, baj ift petrocilte, fendjet, 
ani^, bitte, himmet onb be^gtietjeu. Gä fjat mandjer af? etjn franef fjetjpt 
öon natur, baj e§ lid)tlid)en gelebt wurbt oon wonbe, oon regen, oon Ijifee, 
öou fetbc, oon faften, oon oberige fötte önb beSglidjeu, ber fal baj Ijenpt 
nit juöil berfen, want e3 frenefet bnj b,et)pt, önb machet grae. 3n bem 
fommer fat er fid) lidjt betfeu. 3n bcm wint^er meffigtid) mit ramen, 
ber ein falt b^eppt b,at. 9ttjman fat tragen ennen Ijut aber fogetn oon 
ruweu fetten, bifj bat er alt wurbt, onb bannod) mit bem Temperament. 
?tucf) fat er iniben alte bempige binge, bie ba6 fjenpt fotte bampeä madjen. 
®arömb fat er innbene, als oorgefagt ift, nüffe önb atte geotente binge, 
firn fefe, erweisen, linfen, bonen önb berglicfjen alte frudjt, atterfjanbe 
trübt, jWibeln, tnoblnucfj, bitte, laudj, peffer Pub ftarrfen wnn. S3nb mibe 
ben bagfdjlaff, önb lige nit nöbber mit bem Ijenpt, önb oor allen bingen 
fat er fiefj tjüben für fpab effen onb für langem fdjloff onb oberiger fotte 
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rmb besglidjen. 33nb fol bas b/tjpt ftircfen, ift es ^etj^e otfo: ©übt 
öioln, feblumen Dnb faubati in rofen roafjcr, Dnb enptjatje ben raitdj önb 
ben froabcm an bog fjetypt. 3ft aber ba# fjenpt falt, fo bereödj e§ mit 
camonöl, roten He önb anttjos ünb mafti£. £un *)<& & eä fjetj^tS nü£e 
falte binge, $u leite tjetjfee binge. Sllfo tfju in allen fadjen natürlichen 
ünb unnatürlichen. Sic bo frone! augen (jan, alfo ba$ fie üon igtidjen 
bingen geleget Werben, bie füllen miben fjetjfje tufft Dnb juütl falte, ünb 
gro|en glaft. Unb fotfent nit lefen flenne fcfjrift, ünb mit flennen liedjt 
ünb in finftere, Dnb follent mrjben bie ronnne önb fifd) Dnb alle bie binge, 
bie Dor gejagt fin Don bem tjeöpt. Sßnb ftirtf (folio 12) bann bie augen 
alfo. 9?öm tfjutie önb madje fie gluenbe in erjnem fucr funffmale, önb 
lefdjen es al[o bief in etnis finbc« tjann, ba$ etjn fueüMin ünb nod) luter 
jungfr f«. 9Snb barnadj glü ei aber funffmale ünb lefd) eS als bief in 
rofen roaffer. SDarnad) ftofee e$ ju flennem puluer, baj bu efl mogeft 
ritem burdj enn bud). 9Di§ puluer temper it mit corianber faff önb tfni 
beS ennen broppen in bie ougen bas oertjubet bie augen trole önb ftirefet 
baS gefietfjt. 6§ fommet etroan, baS bie oren litfjtlicfj loben önb gelebt 
toerben, fo mnbe grofjett bone, als öou bofunen, glocfen, lernen gefdjretj, 
önb beSglidjen. fiut bid) and} baj nidjten in bie oren falle, e§ fteit flofje. 
rourme, ftaup, fteun breef, roaffer, roön, oleu önb besglidjen. $ut bidj 
autf) für tjenpt roe, für bem floft, für oberiger futtunge beS mageu Dnb 
beS gangen libs. SScnnige ba$ fjenpt, ob es not buttj. SSnb ftirde bie 
oren alfo. 9cnm anifi, bitte, feit cfjelf amen, rntenfamen, spica nardi, squi- 
ranti glidjütl, iglidjs äioeö. lot - ©tofje es önb fubt baS in roiffem ronn, 
önb enpfjae ben froabben in bie oren. 33a« janftenfd) ift etroan als frangf, 
ba$ eS lidjtlidjen öerfert roirt, fo mibe alte (jetjfje fpife oub all falbe binge, 
nit furoe I)art brot aber anbete fjart binge, bie üon bonnige geinncfjt fint, 
biffe fenn nüffe aber beSglidjen, fjut bidj für bem flufje, öor überfülle be« 
magen ünb beSglidjen. sßnb ftiref bie jene alfo. 3ft bie fadje falt, fo 
nütn falben, minfce, maftiy, roe«randj, Dube fubt bie in luterm romte, ben 
tonn fjalt lange alg toarm in bem moube. 3ft aber bie fadje fjeij^e, fo 
nnm bilfen tourgeln, rofen Dnb faubeli, Dnb fubt bie in ma^jer, önb tjalt 
ba^ lange als toarm tu bem monbe. ©tlidje tyan fo frande broft, baj fie 
litf)ttid)en geroinnen ben fjuften, furjjcu abem, enge ber broft, bie follen 
mnben ferre fjeij^en tofft onb ferre falte lofft, fo fie mennft mögen, ©ie 
follen aud) mpben bag flofe önb DberfuUe bc« magen, alle effige binge, 
alle fuer binge, alle ftoppenbe binge. 93nb follcii bie broft rennigeu nadj 
notturfft. S3nb ftirrf bann bie broft alfo. 3ft bie fadje Ijenfee, <5o npm 
dyapapauer dyadraeantum fiigidum glidjöil iglicfjS cipt firtel enuä üb, 
dicetion eun lot, biß mifdj önberenuanber, »nb nug es, Dnb ^att eS lange 
in bem monbe. 3ft aber bie fadje falt, 8o nimm dyayris diaysopi dia- 
calamenti glicfjöil iglidjS öier lot Dnb mifdje es önber (Slatt 12 i.) eqnanber, 
önb nuge eS als Dor. SSeforgeft bu aber baj blut fpieu, fo nufce dyapa- 
paver önb coriander preparatura. SSer ei)n frangf Ijerg fjab, ber mibe 
öodjte, forge »nb brurigfeit, alle fpife, bie böfe qualitet Ijan, ben lofft, ber 
juüil fjeijöe rnb ^ubü falt ift, überfülle bes magenS, rub retjnige ben lipp 
nadj notturfft. 3ft bie fatfje falt, fo nuge dyambra dyamargariton rnb 
dyacameron, rnb enpfjae ben raudj ron ämbra onb ligno aloeS onb 
mnSco, onb ofj benfelben madje enn plafter off bie broft, »nb effe Ijüncr, 
bie ba gebraben fin, onb mit ucgelin gefpiefet fint, oub mit bemattergar* 
teften ronn »nb muscaben begoffen fin. ^[t bie fadje rjen^e, fo nuge 
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jutferrofat trnafanbali, rjnb madje emt fedlin ron rofen, nioln fanbafi, 
feblumen, odjfienäungeu, borreßblumen pnb campljora onb beguß ba$ mit 
rofcnroaffer, im'o fjalt bn£ i>or bie nafe, tmb rud) baran, »nb madje ba 
mit and} eijn plafter off bie broft geint bem fjer&en. 

(©dtlufj folgt.) 

') 3 U ©tuthfi: Sünlfiliing. — s ; SBtnbcnfl. — *) (Srimmtn. — ») Jt.intr. — 

*) ©tri rennt. — «j SBof)I Steffi- — T ) 33erbouuitg. — »( gefä'iitrt. — *j jtaimidjtn. — 

,0 ) £ir)d). — n ) ^inbin, $irfd)tutt- — '») Scgiippen. — "j flamme. — '*) eintritt. — 
1S ) ©flitq. — ») jjlucimnl. — ,r J anjdjniiflt. 

5. Sage» unto Gr$ttljfonflCtt an§ »cm üftliifjcit 
§intcr frommem. 

(Son O. Siioop.) 
(i5ort[c()mig.) 

27. $er Xeufcl atö $mii. 
33or fef^r langer ^eit foll einmal ein großer fdjmarjer £unb bie 
SSetooljuer bon SRome in $urd)t unb ©djrerfen oerfefct fjaben, unb man 
meint, e« fei ber Xeufet felbft geroefen. ©emofjnlicf) fjat man tljn in ber 
9cad)t*eit Don 1 1 — 1 Uljr gefeljen, wie er balb mit aufgefperrtem 9taa)en 
eine £olflfette fdjleppte, balb einen Äffen trug; oft f)at er aud) auf bem 
©piegel ber 2uponj gefeffen. ©in ^5ifcf(er r bem er einmal begegnet ift, 
Ijat fdjiiefl brei Strenge Dor fidj in ben ©nnb gejeldjttet, worauf ber §unb 
mit foletjer ©enjalt in einen SRoEjrljaufen gefahren ift, baß bie einzelnen 
SRofjrbiinbel über ba« nädjfte §au3 flogen. 

28. Ter teuft! ipiclt «arten. 
3n Dämmen ift früfjer ein flotttofer SRüücr geroefen, bei bem nmrbe 
jebe Wadjtmit Starten gefpielt. (Einmal feljltc ein SÄftttn; ba fagte einer: 
„SBenn nur jemanb tarne, unb mär e« ber Teufel felbft!" ©ogleid) trat 
ein grember Ijerein unb erbot fidj 311m ©piel, liefe aud) bie anbern juerft 
tüdjtig gewinnen, naljm itjueu bann aber alte* ©elb ab. Da fiel einem 
ber Spieler eine Starte unter ben £ifdj, unb als er fie auffjob, bemerfte 
er, baß ber grembe einen ^ßferbefuß Ijatte. 9tun fing er an ju fingen : 
„3r)r §oHengeifter, padet eud)!" unb fogteief) warf ber leufel ben Difri) 
um unb fuljr mit bem ©tufjt, auf roeldjem er faß, guin genfter 
fiinaui-. 

29. Itx «eängitetc .Qavtciiipiflcv. 
Der ©djueiber Jpeirje in SU ©tl'on) ging früljer ftetä am ©onn» 
abenb Slbeub nad) SRatb^Damnig, um bort bie 9tacf)t tjinburd) fiarten 
■ju fpielen. ?llä er nun einmal fpät in ber Stfadjt Don bort jurüdfefjrte, 
gefeilte fidj ein großer, fdjmar^er -Sterl ju if)m, ber ib,n fortwäfjrenb mit 
unheimlichen Süden nnglogte. Dem ©djneiber mürbe feb^r bange, aber 
ber fierl ttjat itjm nidjf« unb bcrließ ilju erft, als fie bi« ju einem Äreuj« 
luege tarnen. Da entftaitb plofclidj ein furdjtbare« ©eräufet), fo baß ei 
bem ©djneiber Dorf am, als wollte bteficmje SBJctt untergeben, ©eit jener 
^eit ift er uidjt inefjr jmn ftflttenfpielen gegangen. 

HO. lex ^adilniuuv. 
©in alter ©olbat in ®r. ©anfen erjaljlte, ein Unteroffizier bei einem 
Infanterieregiment rourbe febe 9Iad}t Dom 9fadjtmoor (9llp) gebrücft. Site' 
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4. artttiffjcit§fcflcn f potmlärsmebirinifdjc Siltregeln 
ttttti Weccjrte. 

3Kirg?ttjeiit oon g. gn. ffi. 9* o 1 1 • Sittfabtti. 
|«$Cllß.) 

©tlic^c fjau fere eijn trangfeu mögen, bfl3 fie lirfjttidjcn üutnft gc- 
torjnnen, oub ftuildjeit, onb fidj bredjen, onb würgen, onb nit bautoen 
mögen onb beSglidjcn, bie f ollen wenig ju etjumal offen, onb befter bitfer, 
onb nit oberbreff in fincr nainr, alfo bo| es nit 311 fjeljfj aber 311 fall ft) 
oon itatur. Sie f ollen ftd) fjiiben fnr Dem fluffc, für übrigem tuadjeu, 
für orbeit, onb retjnige ben in a gen na d) fincr notturft, onb ftiref ben mögen 
oifo. 3[t bie fadje |en|, fo 9lijm jutEerrofat trnafanbati onb mit qutbben, 
bie conbiert fin mit ^uefer ane alle fpccerij, onb be*gtid)euj biff nufee. 
3ft aber bie fctdje falt, fo nufce biff. SWütn bnanieute boambre bnacento- 
niten glicfjoit iglidjS etjn fjalbs üb, onb mifdje baS oubercnitauber. SDte 
lebber ift ettoan frangt, ba^ bie abern 311 enge fint, aber ba,; fie 311 (lernt 
ift, aber boj fie 311 rjeuf; ift, aber 311 falt. ©int bie abern 31t enge, fo Wirt 
fie lidjtltrfj beftopt, fo itrmt fonuncl, band, carui, eppefamen, auif;, boften, 
turn, min|je, copüoris, lacce glidioil i;;lidjs ei)ii fjalp tot juefer, oföoU bu Witt 
onb madjc erjn puluer onb rjffe ba3, aber nufce es mit luterm unju nber 
mit tidjernoriie. (folio 13). 8Jnb mube alle frijliiuigc binge, alle fenfte 
binge, alle fiiffe binge, ÄÜeö ba^ bo Ijart baiiwig ift. 3fi aber bie lebber 
Iletjn, fo nffe Biennal enjtS bagefl onb wenig off cuiuuail, onb nffe fpife, 
bie lidjtbautotg ift. Oft bie lebber fjett&, fo nuje latttd), enbiuien, fdnir- 
lei) mit loiffem effig, onb nu$e granatWttH, ofjiociibig lege bnroff ein budj, 
baj genejjt fl) in fafft Don lcbberfrubt, fjufjworQ, off ig onb ru)ennjajfev. 
3ft bie lebber fa'f, fo nttfje füica inirbi ünb ber binge, bie oorgeumit fint 
gu enge ber abevn. fla bein mittle tlju eben als 311 ber lebbern. £ie 
lttjrcn fin ettoan als fraugf, bog fie oon lidjten fadjeu gelebt werben, onb 
aud) ben fteijn gewonnen, ben ift ferre gut, ba^ fie ftd) bid brcrfjeu onb 
würgen, onb ba^ fie muffig gene onb ruioeu onb toniig offen onb bvinefett, 
onb nit mrmnen. 3r fpife fal fubtil fin 0I8 junge rjundjlin onb frifdj 
fifdj mit fdjopcn, bie in frifdjen Waffern gene, onb briitcfen fubtil torm 
onb bcSglidjen. Gtlidje gewinnen lidjtlidjett baj gefndjt, bie füllen tunben 
freffert) onb obcvfotlc in effeu onb brinaen, onb folleu mijben alle grob 
fpife, bie bo fmrtbautuig ift, onb fallen! bief fidj würgen. 3ft es oon 
blube, fo follent fie (äffen. 3ft cö oon ber eolera aber oon fleuma, aber 
oon ber melancotn, fo föt man efl rennigen nacl) fiuer itatur. 3|t bns 
toe oon fji^e, fo lege e§ mit bifenfrubt 3ft es (alt, fo lege e» mit tun* 
fameu onb fenu greco. (Stlidje fin alfo befo'iuttcrt mit ber toerube, ba^ 
fie ber binge fet)it$ geWarten mögen, ben ift uoit, b% fie jwit im iare 
laffent i)a& geblube, onb Otenual ftd) purgeren aber retjuigen, toollen fie 
anbetö oil fied) tagen qitit [in. GS Wirt etman betrupt bie gebecfjtuiffe, bie 
oernnnft onb bie ftntnc onb baS gefdjidjt allermeiiuft 0011 felbeu onb oon 
feudjtiglett. SBetu btö ift, ber fal fere faften, ünb wenig fdjlaffen, onb 
fal baj h^eljpt bcrel)d)en mit ligno alocS onb ambro, bie eouficiert fiett 
mit rofetiroaffcr, onb fal fidj retiuigen mit tjerapigra. 2?berigev fdjtaff 
fommt oon fudjter nntitr mit matevie aber au materie. 3ft eS an materie, 
fo beretjdj ba^ ^etjpt mit bett hingen, bie tjetjB oub brorfeu fint. 3ft es 
mit materie, fo rennige bett lipp mit tjerapigra (folio 13 -"-) onb fpule beu 
mont fjie mit. 9tom fettff, bertram, tiifcwurjjfameit ünb euforbium, onb 
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[übt baj in or/imeKc fquittitico 1 ) bub ba mit [pule beit mont, aber tr)u 
emt broppen in bie uafc. $&crigc$ nmdjeu fommet allermetjnft uon ennem 
brodeu !)irn, bor für nü^c lattidj unb corianber »nb buapapaucr, unb be- 
gufj bo,i i)n,'pt mit waffer, bn jmte gefolcu i"i) magefam unb corianber. 
gluffet bic uafe 311 fere, fo cnptjae beu raudj barmne öon maftij, wo* 
rauet) unb (igno aloeS. SP e ^ "6er 511 wenig, fo bereudj bic nafc mit 
cammil unb mit robem He unb antljo*. §aftu 511 grofjen loften *u effen, 
fo inadje bir enn würgen mit ojime! biuvctico, unb reinige ben lipp mit 
jerapigra, unb nffe bann botter uub ofen unb fmal§ unb beSgliajen unb 
Wi«, öltb ijffe bau bnalrion pipereon. Sft aber bet gefuft ju flenn, fo 
proooecre etju würgen mit melben famen, öiib purgere beu lipp mit caffict 
fiftula, unb uufje jure fpife unb effigenbe fpife. San bidj geluft fjeufjc 
binge unb [djnrpp uiib fufic binge, bn* ift usnb beS Witten, baj in bem 
mögen (igt fleumn acetofum, baffelb purgere mit würgen unb unsaubere 
binge, bie barroiblcr fin. ®ehift bidj falte binge ju nufcen, unb libcft 
borft, fo nufee falte frudjt unb anbete talt fudjte binge, au mild) unb fifdj. 
$aftu aber leimen borft, fo erwurme beu magen mit byauifon unb büan« 
tfjoä. SReret fidrj ber ftulgaug öon retmigung ber itatur, fo la§ Jin, es 
were bann D&erfhtffig, fo rcniügc beu lipp uad) ber untur ber materic 
mit beu uiirabolau. ' SBcre e« aber »011 öoerfluffigteit ber fpife, fo bridj 
bir abe au ber fpife. SWönnert fid) aber ber flute Omo wenig effen* 
Witten, fo mere bie fpife. Oft ti aber uiub ftoppeube fpife, fo nnfce fette 
fpife als botter, olen, fmalfc unb bcSglidjen. Sft ei aber öon fdjlimigcr 
materie, unb bic colcra gu me..ig ift, fo tjffe peffer, ber grob geflogen fü, 
mit figen. Sft eis aber vinb ijenfter brotfiter fpife mitten, fo mijje uioln 
rnb bingel frut, boppeln unb caffia fiftula. §aftn gewinbe iubeubermen 
Pnb Eompt bai öon uil effen, fo nnjnnere baj effen,»nb Wan bu loole ab= 
ftinereft, fo übe bidj fterrflidjen. Sft ei aber uon leiben, fo nüfce ante, 
fommet 011b Intern Wtjn, ber ftaref |ä, unb (folio 14) faccellere beu tipp 
mit fal(j unb ruteu famen, üub imyc bofteu, onb habe, enb (äff bidj cli- 
fteren. $armeft bu 31101! uonu rennigung ber uatur, fo Infi gut fin. est 
mere bann uberfluffig, mb mere eS umb uil effen unb brtuefen, fo bridj 
bir abe. 3ft es von ^ijje ber neren, fo lege rofeu, fanbaü mit rofen* 
waffer uff bie neren. ,£arincft bu aber 51t wenig, man bu wenig rjffeft 
unb bvindeft, io mere baj effen unb ba§ brinden. Sft e« aber uou t)i(je 
bec neren, fo tui^e enbiuieu famen »üb fdjarlerj famen oub uiotn. Sft eä 
aber öon grober feudjtigteit Wegen, fo uu^e eppe unb fendjelfamen. 3ft 
aber rji^c in ber blafen, fo fubt lattid) (amen, enfetuien famen, fdiarlep 
famen, bürdet famen, pebem fern, fiivbifj fern, crteppel fern Unb fiebern 
mit mild), unb mjm bau pfillrj famen. oub lege bie banjnne über narrjt, 
unb fifje e§ bau, unb ba3 tm$t iylieffent meuftrua uou rennigung ber 
uatur, fo la$ gut fin, e^ frenrfe bann ^u fere. Sft e§ bann uon beö* 
wegen, bns bie fdjcibenbe frafft ju ftaref ift, toitb bie Wege ju Wtit, fo 
nu^e fnmac, bur&elfamen unb bolum armenicum mit megeridjfaff, unb 
baffetb wirff audj in bic muttcr. S86erge§t aber bie frauwe itföt, fo fal 
fie babeu bif; an benu uabel in waffer, ba& gefoben ift mit caniit, robe 
He, antljoS, bifufe, feueubnum unb fidbon, unb madj and) barpg ein pta* 
fter I)i)tibeu unb ooru, unb fal lafjeu ju ben frauiuen abem. baffetb ift 
aud) ju tun 311 beu Mut abern, bie manu nennet emorotjbe^. ÜBirt bic 

') ©ie »teilt dou Bnfang bu ^aücB bis Ijictfjin voll) iintcr(itidjEii mtb ftt^t uou 
gleidjtr itatih am Mdnbc: hoc est preservativam ab apoplexin, — 
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begirb unb ber luft ber mijitue gcmercr, öa§ ift oon ubcri^er fjifce önb 
fud)tigieit, fo jattu laffeu, uub nuge lottid) onb coriaubev, onb Ijalt üor 
bie nafe campljor. SÖttt c3 aber gemuubcrt tuibber bie gcvoonfjeit, fo tjffe 
ftfjramicu flenfdj mit jtoibrfn tnbe mit (tdjern onb groben umjB mit 
iiigipct, unb.nufc oiid) bnafaturion mit tanbiS ftingoriS. 3ft ber frocttfj 
grof; unb uil »ott vetjnigunge ber itatur, fo lafj gut [in, bie (rafft Wtttb 
bannen feie gcfrcncft. 3ft es bann von Dil ejfen önb brintfen, fo mtjnner 
^a$ effen unb bci^ brincfcn. Jjft efl ober oou überfülle ber feudjtigfeit, fo 
mnnner fie mit rennigung nad) filier nnltir. Oft e8 toon avbeijt, fo ruiue. 
Sft cä aber oou bc^rocgeu, (folio 14 5) boj bie f tijro ei) fj elod) er auiuljt fin, fo 
falbe bidj mit rofen ölen, önb mit mitten nie», fünft bu aber nit fiutfccn, 
fo fubt caffia lignea in camtl otet), önb falb Oid) bnmnt aber fand enn 
flefdj mit luovntcm »äffet an bie ftjte onb an ben bnaj onb au bie fuße ic, 

Sodann £cijfc 1400. 



(£tm gut äugen »äffet. 9fnm etui lot kniffen galligen ftetjn, ben 
fattu juftofjeu flenn, Onb bann binben in ci)u Unten budjlnt, beu tfut in 
eijn üergtafet cdjtmcffige buppdn'n, bar in ctm edjtmejj gut* firttS nnnts, 
ber nit gepuluert aber fuft bereut ftj. $)ar jn tb,u XII aber XIII neugc« 
lin, fin gariofoli, onb fubt e» jiueucr finget bmjbt In, aber ba$ firtcnl 
beS iunuS, fo ift eö gnung. iönb ob ber tonn fdjumct, ben fdjuntc faltu 
nit abetluiu, bar omb laß ljcn fanfft fiebcn :c. — 

Dbent§ tmb morgens fo ftridj mit cijnem finget bes tuaffer gan£ 
wenig an bie äugen braljen. $u magft und) gare Wenig in bie äugen 
taffat fommen, bod) oerfucfjc e3 uorljin ctjnmal aber jttOj üfeiuenbig, unb 
ttju nit fdjuclliglid) roaffer tni bie äugen. @s hat mir foft roole getan 
offen tnnb an bie brafjcn Wenig 31t ftrcidjen :c. s ) 

<I. Um ju cvtniircii, ob ocmmib nun uuveiiieii («entern gcMlagt 
tocvöc ober ücrfjct* fei, jörenje man über tlju: 

3nt SJtamen bei SJatcrS t Uttt) heü Soljnc« f unb beS fjctligeu 6Jei ^ 
fteS f Steten. £wl t £eloim f ©otfjir f Immanuel t ©abaotl) f Agfa 
f Xettagammatou f 8gi°3 f otljeos f ifdjjroS f 9ltl)auato3 -;• Scijooa f 
tja Vlbenat) f Saban f ^omoufioit f Sfficffiöö f <5*rreljet|e t llngcbotner 
SJater f uugeborner Solni f uugeboruer Ijeiliger ©eift f 3efu§ etjriftuß 
fiegte f IS^tiftuS fjcrrfdj + (5(jriftuS beficEjlt f fdu'igt uuö oor allem Hebel. 
SSJenu bid) ber Seufel banb ober wcrfudjtc burd) feine fttaft, befreie birfj 
l£I)riftu« ber Soljn beä lebeubigrn ©otteß burd) feine EBarmber$igleU öon 
allen unreinen ©eiftern, ber oom §immcl faiu unb Steift anuatjm im 
Seibe ber feiigen Sungfrau SRatia it. 3 ) 

5* Meine Mitttljetlunßcm 

1. StilJiettmäbl&Ml. 3u 5Rr. 6, ©. 9ä bes „Utbebrunnen" ftnbet T'^ Hu 

noi^ Bor 30 3a^rtn im Sird)|piel ©orn^öurt bffianbenet ©rbrnu^ erroaljiu, „baff, weiin 



s ) Olu. 1—5 entflammen ber Hs. 22M in IiaimfUBt. — 

*J äu4 Ha. 1189, Ijier in btutj^cr Utberftlsiing bca iattiutj^m Xt$M. 



